Информация

об итогах реализации программы «Разговор о правильном питании»

в 2010-2011 учебном году
в МСКОУ СКОШИ №1 г. Мурманска
4. Программа «Разговор о правильном питании» была реализована в рамках:

- внеклассной работы (внеклассные мероприятия)  – 20%;

- интеграции в содержание базовых учебных курсов:

	№
	Название предметов
	Темы занятий

	1
	Уроки развития речи 
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты.

	2
	Уроки чтения
	

	3
	Урок внеклассного чтения
	Каждому овощу своё время

	
	
	


- работы факультатива «Основы кулинарии» - 2 занятия.
5. В рамках реализации программы «Разговор о правильном питании» были проведены следующие внеклассные мероприятия:

- экскурсия в продуктовый магазин «Самые полезные продукты»;

- практикум
6. Информация о выполнении программы:

	№
	Класс
	Кол-во занятий по плану
	Кол-во занятий фактически
	% выполнения программы

	1
	2А
	5
	5
	100%

	2
	4А
	5
	5
	100%


7. В рамках реализации программы «Разговор о правильном питании» были проведены следующие мероприятия с родителями:
- родительское собрание « О питании детей младшего школьного возраста»;

- консультация для родителей «Здоровье ребенка в ваших руках»;  «Витаминотерапия в школе и дома»;
- создан информационный уголок для родителей.
8. Итоги анкетирования родителей и обучающихся, изучавших вышеназванный курс в 2010-2011 учебном году, до и после реализации программы:
Диаграмма 1.   Итоги анкетирования родителей  до и после реализации программы:
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Диаграмма 2.   Итоги анкетирования обучающихся  до и после реализации программы:


[image: image2.emf]12%

14%

20%

23%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

учащиеся

2А кл.

учащиеся

4А кл.

Итоги до обучения

Итоги после

обучения


9. Общие итоги апробации программы.

Реализация программы «Разговор о правильном питании» начата творческой группой МСКОУ СКОШИ №1 с апреля 2011 года. Первоначально деятельность по изучению и апробации УМК «Разговор о правильном питании» заключалась в разработке   плана работы творческой группы:
1. Знакомство с Проектом программы опытно-экспериментальной работы по апробации программы «Разговор о правильном питании»   в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья г Мурманска.
2.     Изучение теории вопроса «УМК «Разговор о правильном питании»:

2.1  Официальные документы по вопросу «Письмо Министерства образования и науки РФ от 2 октября 2007 года №09-1581 «О реализации программы «Разговор о правильном питании»

2.2  Особенности УМК по программе «Разговор о правильном питании»

3.     Практическая часть – работа по тетрадям

Групповая работа по составлению тестов для входящего контроля.
4.     Выбор формы работы.
Приоритетным направлением деятельности педагогического коллектива является сохранение и укрепление здоровья учащихся с ОВЗ. С учетом специфики нашего образовательного учреждения возникает необходимость: знакомить детей с гигиеной питания; формировать знания о полезных и вредных продуктах, совместимости и несовместимости продуктов между собой; дать представления о правилах этикета; пробудить интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем; расширить знания об истории и традициях своего народа; формировать чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов.
 Проблема, с которой столкнулись педагоги нашего учреждения – это несоблюдение режима питания детей дома. Поэтому работу по культуре питания, прежде всего, необходимо начинать с родителей. Результаты опроса родителей показали, что во многих семьях рацион питания детей не соответствует рекомендациям специалистов. Весьма распространенным мнением среди взрослых является суждение о том, что здоровое питание – дорогое питание. Исследование также выявило, что среди опрошенных респондентов только 20% знакомы с принципами организации здорового питания детей. 

Большинство родителей испытывают трудности при организации питания в семье, так как их дети предпочитают полезным продуктам и блюдам сладости и фаст-фуд.

Как показало исследование, несмотря на понимание родителями существования проблем в организации питания в семье, далеко не все родители считают необходимым рассказывать детям о важности питания. Но ни одна, даже самая лучшая здоровьесберегающая технология не может дать полноценный результат, если она не решается совместно с семьей. Поэтому мы активно сотрудничали с родителями учащихся 2 и 4 классов. С целью помощи родителям организовать правильное питание детей в домашних условиях, воспитать у них культуру еды был создан информационный уголок для родителей, где мы помещали разнообразную информацию по теме правильного питания, провели ряд тематических консультаций и родительских собраний: «Здоровье ребенка в ваших руках»;   «Витаминотерапия в школе и дома».
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